
Zona verde (SIN SÍNTOMAS)

Cuidado diario de la piel

• �Baño/ducha tibia diaria con lavado sin jabón. 
Secar con palmaditas, luego hidratar.

• �Aplicar una crema hidratante sin fragancia en todo el cuerpo 
_____ veces diariamente.

• �Evitar las cremas hidratantes con proteínas alimentarias (por ejem-
plo, leche de cabra, aceites de nueces).

Otros tratamientos:

____________________________________________________

____________________________________________________

Zona amarilla (BROTE LEVE)

Picazón leve, pequeñas áreas de enrojecimiento, ligera 
sequedad o descamación

Continuar con el cuidado diario, más:

• �Zonas sensibles: Aplicar ______________________________

______ veces al día durante un máximo de _____ días.

• �Cuerpo: Aplicar _____________________________________

______ veces al día durante un máximo de _____ días.

• Alivio de la picazón: Compresas frías, antihistamínico oral:

Aplicar _____________________________________________

______ mg _____ veces al día.

Baños con blanqueador: _____ veces a la semana.
Instrucciones:
• �Agregar ¼ - ½ taza de blanqueador doméstico a una tina llena 

de agua.
• Remojar la piel afectada durante aproximadamente 10 minutos.
• Evitar que el agua con blanqueador entre en los ojos.
• Enjuagar con agua limpia y aplicar la crema hidratante

Tratamientos adicionales:

_____________________________________________________	

_____________________________________________________

AAAAI-0625-464

Plan de acción para la dermatitis atópica

Desencadenantes y cuidados adicionales
• �Evitar los irritantes: productos perfumados, jabones, baños de 

burbujas, vestirse en exceso y sobrecalentarse.
• Enjuagar después de nadar y luego hidratar.
• Manejar el estrés y la ansiedad.
• Mantener las uñas cortas para minimizar el daño por arañazos.

Cuándo buscar atención médica
• Picazón/incomodidad grave a pesar de seguir el plan.
• �Signos de infección de la piel (supuración, costras, enrojecimiento 

grave, dolor).
• No mejora después de dos semanas de tratamiento.
• Fiebre o malestar.

Esta es información para uso general y no tiene por fin reemplazar el consejo de un profesional de la salud cualificado. Si desea más información sobre el asma, visite www.aaaai.org.
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ZONA ROJA (BROTE GRAVE)

Picazón intensa, enrojecimiento generalizado, sequedad 
grave, grietas o supuración

Continuar con el cuidado diario y el tratamiento de brotes 
leves, además de:

• �Zonas sensibles: Aplicar  ______________________________

______veces al día durante un máximo de _____ días.

• �Cuerpo: Aplicar _____________________________________

______veces al día durante un máximo de _____ días.

• �Envolturas húmedas según las indicaciones: brazos, piernas, pecho, 

espalda, cuello.

• �Si le recetaron: Usar _________________ según las indicaciones.

Otros tratamientos: 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Antibióticos tópicos/orales:	

_____________________________________________________	

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Nombre del paciente:________________________________________

Fecha:____________________________________________________

Proveedor de servicios médicos:_________________________________

Teléfono:__________________________________________________
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