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Zona verde (SIN SINTOMAS)

Cuidado diario de la piel

* Bafio,/ducha fibia diaria con lavado sin jabon.
Secar con palmaditas, luego hidratar.

¢ Aplicar una crema hidratante sin fragancia en todo el cuerpo
veces diariamente.

e Evitar las cremas hidratantes con proteinas alimentarias (por ejem-
plo, leche de cabra, aceites de nueces).

Otros tratamientos:

Picazén leve, pequerias dreas de enrojecimiento, ligera
sequedad o descamacion

Continuar con el cuidado diario, mds:

* Zonas sensibles: Aplicar

veces al dia durante un mdximo de dias.
* Cuerpo: Aplicar
veces al dia durante un mdximo de dias.

* Alivio de la picazén: Compresas frias, anfihistaminico oral:

Aplicar

__mg veces al dia.

veces d |O semandad.

Baiios con blanqueador:
Instrucciones:
e Agregar V4 - 2 taza de blanqueador doméstico a una fina llena
de agua.
* Remojar la piel afectada durante aproximadamente 10 minutos.
¢ Evitar que el agua con blanqueador enfre en los ojos.
¢ Enjuagar con agua limpia y aplicar la crema hidratante

Tratamientos adicionales:

Nombre del paciente:

Fecha:

Plan de accion para la dermatitis atopica

ZONA ROJA (BROTE GRAVE)

Picazén intensa, enrojecimiento generalizado, sequedad
grave, grietas o supuracion

Continuar con el cuidado diario y el tratamiento de brotes
leves, ademds de:

* Zonas sensibles: Aplicar

veces al dia durante un maximo de dias.
* Cuerpo: Aplicar
veces al dia durante un maximo de dias.

* Envolturas homedas segin las indicaciones: brazos, piemas, pecho,
espalda, cuello.

* Sile recetaron: Usar segun las indicaciones.

Otros tratamientos:

Antibioticos topicos/ orales:

Desencadenantes y cuidados adicionales

* Evitar los irritantes: productos perfumados, jabones, bafios de
burbujas, vestirse en exceso y sobrecalentarse.

* Enjuagar después de nadar y luego hidratar.

* Manejar el esfrés y la ansiedad.

* Mantener las ufias cortas para minimizar el dafio por arafiazos.

Cuando buscar atencion médica

* Picazén/incomodidad grave a pesar de seguir el plan.

* Signos de infeccion de la piel (supuracion, costras, enrojecimiento
grave, dolor).
* No mejora después de dos semanas de tratamiento.

* Fiebre o malestar.

Proveedor de servicios médicos:

Teléfono:

Esta es informacién para uso general y no tiene por fin reemplazar el consejo de un profesional de la salud cualificado. Si desea mds informacion sobre el asma, visite www.aaaai.org.
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