Asmay obesidad

La obesidad se asocia
en gran medida con el
desarrollo de asma,
empeoramiento de los
sintomas de asmay
deficiente tratamiento del
asma.

En 2010, el indice de obesidad entre
adultos con asma actual
fue significativamente superior al
indice entre adultos sin asma actual
(26.8%).
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La obesidad puede reducir la distensibilidad pulmonar, la

capacidad pulmonary el diametro de las vias respiratorias
periféricas, ademas de afectar el volumen de sangre en los
pulmonesy la relacién ventilacion-perfusion.

EL TRATAMIENTO DE LOS ASMATICOS OBESOS
DEBE INCLUIR UN PROGRAMA DE CONTROL DE PESO.
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Muchos estudios de pérdida de
peso quirdrgicay mediante dieta
han demostrado que LA PERDIDA
DE PESO EN LA PERSONA OBESA
CON ASMA DA COMO RESULTADO

IMPORTANTES MEJORAS EN EL

CONTROL DEL ASMA
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La obesidad no solo afecta
la mecanica pulmonar, sino
que tiene importantes efectos
sobre el control delasmay la
respuesta a los medicamentos,
y estos cambios parecen ser
independientes de la inflamacidn
celular de las vias respiratorias.
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