
Qué necesitan saber los pacientes

EL COVID-19 
Y EL ASMA

MITO
Quienes padecen de asma

tendrán peores
consecuencias.

REALIDAD
Aunque los CDC afirman

que los pacientes con asma
de moderada a grave

podrían tener mayores
riesgos, no hay ningún dato

publicado que lo avale.

MITO
Quienes padecen de asma
son más propensos a tener
SARS-CoV-2, el virus que

causa el COVID-19.

NO SUSPENDA LOS
MEDICAMENTOS DE 

CONTROL DEL ASMA.

MITO
Los esteroides no se dan para
tratar la infección COVID-19

leve, de manera que los
medicamentos de control

(esteroides inhalados u orales)
podrían necesitar ser

descontinuados.

REALIDAD
Los informes al respecto
están relacionados con el

uso de esteroides para
tratar el virus en sí mismo.

No se ha estudiado el uso de
esteroides para el asma.

Minimice el riesgo de una
exacerbación del asma que

requiera una visita de
urgencia donde el riesgo

de exposición a COVID-19
es mucho mayor.

REALIDAD
Al día de hoy, no hay

pruebas de que aumenten
los índices de infección en
quienes padecen de asma,
pero ello podría cambiar
con nueva información.

Mantenga el asma bajo
control para que sus

pulmones estén
mejor preparados por si

alguna infección o
alérgeno provocara una
exacerbación del asma.

PREVENCIÓN
ESTÉ 

PREPARADO

CONTINÚE TOMANDO LOS
MEDICAMENTOS DE CONTROL

DEL ASMA.
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