
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Child and Family 

Asthma Control: 
 How well has the child’s asthma been controlled during the past school year?  

o Has the child had an asthma flare or attack? 
o Has the child missed school due to asthma? 

 Has the child’s play been limited because of asthma?  
 What triggers the child’s asthma? 
 Are there triggers at school that worsen the child’s asthma? 

Asthma Medicines at School: 
 Does the child have rescue medicine to be given at school?  

o Does the child need to have a spacer at school to use with their inhaler? 
o Does the child need reliever before physical education or gym class? If so, which 

one? 
 Would it be helpful to have the child take their daily asthma inhaler (“controller 

medicine”) at school? 
 Can the child carry and use their own rescue inhaler? 
 Is the child comfortable using their inhaler (with spacer if needed)? 

 
Asthma Action Plan: 

 Does the child have an Asthma Action Plan from their asthma care provider or doctor 
at home and at school? 

 Does the child and family know how to use the asthma action plan to help when the 
child has asthma symptoms? 

Forms and Contacts: 
 Have you given the school nurse the name of the child’s asthma care provider and 

their clinic phone number and address? 
 Have you given the school the following forms: 

o A copy of the child’s Asthma Action Plan 
o Orders from the child’s clinic to give asthma medicines at school. 
o Orders from the child’s clinic for the child to self-carry and use their rescue inhaler 
o A signed release of information so that the school nurse may talk with the child’s 

clinic 

 

Lista de comprobación de la visita por asma para el niño y la familia

Control del asma:
            ¿En qué medida se ha controlado el asma del niño durante el pasado curso escolar?
                   ¿Ha sufrido el niño una crisis o un ataque de asma?
                   ¿Ha faltado el niño a la escuela debido al asma?
            ¿Se han limitado los juegos del niño a causa del asma? 
            ¿Qué desencadena el asma del niño?
            ¿Existen factores desencadenantes en la escuela que empeoren el asma del niño?

Medicamentos para el asma en la escuela:
           ¿Tiene el niño medicación de rescate para administrarla en la escuela?
                   ¿Necesita el niño tener un espaciador en la escuela para utilizarlo con su 

inhalador?
                   ¿Necesita el niño un calmante antes de la clase de educación física o gimnasia? 

En caso afirmativo, ¿cuál?
            ¿Sería útil que el niño tomara su inhalador diario para el asma (“medicamento de 

control”) en la escuela?
            ¿Puede el niño llevar y utilizar su propio inhalador de rescate?
            ¿Se siente cómodo el niño utilizando su inhalador (con espaciador si es necesario)?

Plan de acción contra el asma:
            ¿Tiene el niño en casa y en la escuela un Plan de acción contra el asma elaborado 

por su médico o proveedor de servicios contra el asma?
            ¿Saben el niño y su familia cómo utilizar el Plan de acción contra el asma para 

ayudar cuando el niño tenga síntomas de asma?

Formularios y contactos:
            ¿Ha facilitado a la enfermera del colegio el nombre del médico que atiende el asma 

del niño, así como el número de teléfono y la dirección de su clínica?
            ¿Ha entregado a la escuela los siguientes 
                  formularios: Una copia del Plan de acción 
                  contra el asma del niño
                   Órdenes de la clínica del niño para administrar medicamentos contra el asma en 

la escuela.
                   Órdenes de la clínica del niño para que este lleve consigo y utilice su inhalador 

de rescate Una cesión de información firmada para que la enfermera escolar 
pueda hablar con la clínica del niño
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