
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Child and Family 

Asthma Control: 
 How well has the child’s asthma been controlled during the past school year?  

o Has the child had an asthma flare or attack? 
o Has the child missed school due to asthma? 

 Has the child’s play been limited because of asthma?  
 What triggers the child’s asthma? 
 Are there triggers at school that worsen the child’s asthma? 

Asthma Medicines at School: 
 Does the child have rescue medicine to be given at school?  

o Does the child need to have a spacer at school to use with their inhaler? 
o Does the child need reliever before physical education or gym class? If so, which 

one? 
 Would it be helpful to have the child take their daily asthma inhaler (“controller 

medicine”) at school? 
 Can the child carry and use their own rescue inhaler? 
 Is the child comfortable using their inhaler (with spacer if needed)? 

 
Asthma Action Plan: 

 Does the child have an Asthma Action Plan from their asthma care provider or doctor 
at home and at school? 

 Does the child and family know how to use the asthma action plan to help when the 
child has asthma symptoms? 

Forms and Contacts: 
 Have you given the school nurse the name of the child’s asthma care provider and 

their clinic phone number and address? 
 Have you given the school the following forms: 

o A copy of the child’s Asthma Action Plan 
o Orders from the child’s clinic to give asthma medicines at school. 
o Orders from the child’s clinic for the child to self-carry and use their rescue inhaler 
o A signed release of information so that the school nurse may talk with the child’s 

clinic 

 

Памятка для посещения врача по-поводу астмы для ребёнка и  
его семьи 

Контролирование симптомов астмы: 
           �Насколько успешно можно было контролировать симптомы астмы у ребёнка в  

прошедшем школьном году?
                   Наблюдались ли у ребёнка обострение или приступы астмы?
                   Пропускал ли ребёнок школу из-за астмы?
           �Приходилось ли сокращать время игры ребёнка из-за астмы?
           �Что провоцирует приступы астмы у ребёнка?
           �Провоцирует ли что-то в школе приступы астмы у ребёнка?

Противоастматические препараты в школе: 
           �Есть ли у ребёнка препараты неотложной терапии для применения в школе?
                  �Необходимо ли ребёнку иметь спейсер для применения совместно с  

ингалятором в школе?
                  �Нужно ли ребёнку принимать препарат, облегчающий дыхание, перед  

уроком физкультуры или другим занятием в спортзале? Если да, то какой  
именно?

           �Будет ли полезным брать ребёнку ингалятор для ежедневного приёма  
противоастматических препаратов (“контролирующих препаратов”) в школу?

           �Может ребёнок иметь при себе и использовать свой собственный ингалятор для  
неотложной терапии?

           �Способен ли ребёнок с уверенностью использовать свой ингалятор (совместно  
со спейсером при необходимости)?

План действий при приступах астмы: 
           �Есть ли у ребёнка план действий при приступах астмы, предоставленный 

лечащим астму врачом, для применения дома и в школе?
           �Знает ли ребёнок и его семья, как использовать план действий при приступах 

астмы для помощи ребёнку при появлении симптомов астмы?

Формы и контакты: 
           �Предоставили ли Вы школьной медсестре имя лечащего астму врача Вашего  

ребёнка, номер телефона клиники и её адрес?
           �Предоставили ли Вы школе следующие формы:
                  Копию плана действий, связанных с астмой Вашего ребёнка
                  �Предписание из клиники, занимающейся лечением Вашего ребёнка, на 

выдачу противоастматических препаратов в школе
                  �Предписание из клиники, занимающейся лечением Вашего ребёнка, 

разрешающее ему/ей иметь при себе и использовать ингалятор для 
неотложной терапии

                  �Подписанное разрешение на разглашение информации для того, чтобы  
школьная медсестра могла общаться с представителем клиники, 
занимающейся лечением Вашего ребёнка
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