
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Child and Family 

Asthma Control: 
 How well has the child’s asthma been controlled during the past school year?  

o Has the child had an asthma flare or attack? 
o Has the child missed school due to asthma? 

 Has the child’s play been limited because of asthma?  
 What triggers the child’s asthma? 
 Are there triggers at school that worsen the child’s asthma? 

Asthma Medicines at School: 
 Does the child have rescue medicine to be given at school?  

o Does the child need to have a spacer at school to use with their inhaler? 
o Does the child need reliever before physical education or gym class? If so, which 

one? 
 Would it be helpful to have the child take their daily asthma inhaler (“controller 

medicine”) at school? 
 Can the child carry and use their own rescue inhaler? 
 Is the child comfortable using their inhaler (with spacer if needed)? 

 
Asthma Action Plan: 

 Does the child have an Asthma Action Plan from their asthma care provider or doctor 
at home and at school? 

 Does the child and family know how to use the asthma action plan to help when the 
child has asthma symptoms? 

Forms and Contacts: 
 Have you given the school nurse the name of the child’s asthma care provider and 

their clinic phone number and address? 
 Have you given the school the following forms: 

o A copy of the child’s Asthma Action Plan 
o Orders from the child’s clinic to give asthma medicines at school. 
o Orders from the child’s clinic for the child to self-carry and use their rescue inhaler 
o A signed release of information so that the school nurse may talk with the child’s 

clinic 

 

Checklist della visita dei pazienti affetti da asma per il bambino e la famiglia 

Controllo dell’asma: 
            In che misura l’asma del bambino è stata tenuta sotto controllo durante l’ultimo anno 

scolastico?
                    Il bambino ha presentato riacutizzazioni o attacchi d’asma?
                    Il bambino è mancato da scuola a causa dell’asma?
            La libertà di giocare del bambino è stata limitata a causa dell’asma?
            Quali sono i fattori scatenanti dell’asma del bambino?
            Sono presenti fattori scatenanti a scuola che peggiorano l’asma del bambino?

Farmaci per l’asma a scuola: 
            Il bambino ha dei farmaci di salvataggio che vanno somministrati a scuola?
                   Il bambino ha bisogno di disporre di un distanziatore da usare con l’inalatore 

a scuola?
                   Il bambino necessita della somministrazione di un farmaco al bisogno prima 

dell’attività fisica? Se sì, quale?
            Sarebbe utile che il bambino assumesse a scuola il proprio trattamento quotidiano 

(farmaco di controllo) mediante inalatore?
            Il bambino può portare con sé e usare autonomamente il proprio inalatore di 

salvataggio?
            Il bambino è abituato a usare il proprio inalatore (dotato di distanziatore, 

se necessario)?

Piano d’azione per l’asma: 
            Il bambino ha un Piano d’azione per l’asma fornito dal proprio medico o specialista 

da adottare a casa e a scuola?
            Il bambino e la sua famiglia sanno come usare il Piano d’azione per l’asma in caso 

di sintomi?

Moduli e contatti: 
            È stato fornito all’infermiere scolastico il nome dello specialista del bambino, insieme 

al numero di telefono e all’indirizzo della clinica?
            Sono stati forniti alla scuola i seguenti moduli?
                   Una copia del Piano d’azione per l’asma del bambino
                   Le disposizioni dello specialista del bambino per la somministrazione dei farmaci 

per l’asma a scuola.
                   Le disposizioni dello specialista del bambino per l’autosomministrazione di 

farmaci di salvataggio mediante inalatore.
                   L’approvazione scritta e firmata che consente all’infermiere scolastico di 

scambiare informazioni con lo specialista del bambino.
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