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Asthma-Besuchs-Checkliste fiir das Kind und die Familie

Asthma-Kontrolle:
O Wie gut wurde das Asthma des Kindes im vergangenen Schuljahr kontrolliert?
o Hatte das Kind ein Asthmaereignis oder einen Asthmaanfall?
o Hat das Kind aufgrund von Asthma die Schule versaumt?
O Ist das Kind aufgrund von Asthma beim Spielen eingeschrankt?
0 Was l6st das Asthma des Kindes aus?
[0 Gibt es in der Schule Ausléser, die das Asthma des Kindes verschlimmern?

Asthma-Medikamente in der Schule:

O Hat das Kind Notfallmedikamente, die es in der Schule einnehmen kann?
o Bendtigt das Kind in der Schule einen Spacer flr den Inhalator?
o Bendtigt das Kind ein Mittel vor dem Sportunterricht oder der Turnstunde? Falls

ja, welches?

O Ware es hilfreich, wenn das Kind seine tagliche Asthmaspray-Anwendung
(,Controller-Medikament®) in der Schule einnehmen wirde?

O Kann das Kind seinen eigenen Notfall-Inhalator bei sich tragen und benutzen?

O Kann das Kind seinen Inhalator (mit Spacer, falls erforderlich) problemlos benutzen?

Asthma-Aktionsplan:
0 Hat das Kind einen Asthma-Aktionsplan von seinem Asthmabetreuungsdienst oder
Arzt zu Hause und in der Schule?
O Wissen das Kind und die Familie, wie sie den Asthma-Aktionsplan fiir
Abhilfemaflinahmen nutzen kénnen, wenn das Kind Asthmasymptome zeigt?

Formulare und Kontakte:
O Haben Sie dem Schulkrankenpersonal den Namen des Asthmabetreuers des Kindes
sowie die Telefonnummer und Adresse der Klinik mitgeteilt?
O Haben Sie der Schule die folgenden Formulare ausgehandigt?
o Eine Kopie des Asthma-Aktionsplans des Kindes
o Anweisung der Kinderklinik zur Verabreichung von Asthmamedikamenten in
der Schule.
o Anweisung der Kinderklinik, dass das Kind seinen Inhalator bei sich tragen und
selbst anwenden darf
o Eine unterzeichnete Informationsfreigabe, damit das Schulkrankenpersonal mit
der Kinderklinik sprechen kann
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