
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Child and Family 

Asthma Control: 
 How well has the child’s asthma been controlled during the past school year?  

o Has the child had an asthma flare or attack? 
o Has the child missed school due to asthma? 

 Has the child’s play been limited because of asthma?  
 What triggers the child’s asthma? 
 Are there triggers at school that worsen the child’s asthma? 

Asthma Medicines at School: 
 Does the child have rescue medicine to be given at school?  

o Does the child need to have a spacer at school to use with their inhaler? 
o Does the child need reliever before physical education or gym class? If so, which 

one? 
 Would it be helpful to have the child take their daily asthma inhaler (“controller 

medicine”) at school? 
 Can the child carry and use their own rescue inhaler? 
 Is the child comfortable using their inhaler (with spacer if needed)? 

 
Asthma Action Plan: 

 Does the child have an Asthma Action Plan from their asthma care provider or doctor 
at home and at school? 

 Does the child and family know how to use the asthma action plan to help when the 
child has asthma symptoms? 

Forms and Contacts: 
 Have you given the school nurse the name of the child’s asthma care provider and 

their clinic phone number and address? 
 Have you given the school the following forms: 

o A copy of the child’s Asthma Action Plan 
o Orders from the child’s clinic to give asthma medicines at school. 
o Orders from the child’s clinic for the child to self-carry and use their rescue inhaler 
o A signed release of information so that the school nurse may talk with the child’s 

clinic 

 

Asthma-Besuchs-Checkliste für das Kind und die Familie 

Asthma-Kontrolle: 
           �Wie gut wurde das Asthma des Kindes im vergangenen Schuljahr kontrolliert?
                   Hatte das Kind ein Asthmaereignis oder einen Asthmaanfall?
                   Hat das Kind aufgrund von Asthma die Schule versäumt?
           �Ist das Kind aufgrund von Asthma beim Spielen eingeschränkt?
           �Was löst das Asthma des Kindes aus?
           �Gibt es in der Schule Auslöser, die das Asthma des Kindes verschlimmern?

Asthma-Medikamente in der Schule: 
           �Hat das Kind Notfallmedikamente, die es in der Schule einnehmen kann?
                  Benötigt das Kind in der Schule einen Spacer für den Inhalator?
                  �Benötigt das Kind ein Mittel vor dem Sportunterricht oder der Turnstunde? Falls 

ja, welches?
           �Wäre es hilfreich, wenn das Kind seine tägliche Asthmaspray-Anwendung 

(„Controller-Medikament“) in der Schule einnehmen würde?
           �Kann das Kind seinen eigenen Notfall-Inhalator bei sich tragen und benutzen?
           �Kann das Kind seinen Inhalator (mit Spacer, falls erforderlich) problemlos benutzen?

Asthma-Aktionsplan: 
           �Hat das Kind einen Asthma-Aktionsplan von seinem Asthmabetreuungsdienst oder 

Arzt zu Hause und in der Schule?
           �Wissen das Kind und die Familie, wie sie den Asthma-Aktionsplan für 

Abhilfemaßnahmen nutzen können, wenn das Kind Asthmasymptome zeigt?

Formulare und Kontakte: 
           �Haben Sie dem Schulkrankenpersonal den Namen des Asthmabetreuers des Kindes 

sowie die Telefonnummer und Adresse der Klinik mitgeteilt?
           �Haben Sie der Schule die folgenden Formulare ausgehändigt?
                  �Eine Kopie des Asthma-Aktionsplans des Kindes
                  �Anweisung der Kinderklinik zur Verabreichung von Asthmamedikamenten in 

der Schule.
                  �Anweisung der Kinderklinik, dass das Kind seinen Inhalator bei sich tragen und 

selbst anwenden darf
                  �Eine unterzeichnete Informationsfreigabe, damit das Schulkrankenpersonal mit 

der Kinderklinik sprechen kann
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