
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Child and Family 

Asthma Control: 
 How well has the child’s asthma been controlled during the past school year?  

o Has the child had an asthma flare or attack? 
o Has the child missed school due to asthma? 

 Has the child’s play been limited because of asthma?  
 What triggers the child’s asthma? 
 Are there triggers at school that worsen the child’s asthma? 

Asthma Medicines at School: 
 Does the child have rescue medicine to be given at school?  

o Does the child need to have a spacer at school to use with their inhaler? 
o Does the child need reliever before physical education or gym class? If so, which 

one? 
 Would it be helpful to have the child take their daily asthma inhaler (“controller 

medicine”) at school? 
 Can the child carry and use their own rescue inhaler? 
 Is the child comfortable using their inhaler (with spacer if needed)? 

 
Asthma Action Plan: 

 Does the child have an Asthma Action Plan from their asthma care provider or doctor 
at home and at school? 

 Does the child and family know how to use the asthma action plan to help when the 
child has asthma symptoms? 

Forms and Contacts: 
 Have you given the school nurse the name of the child’s asthma care provider and 

their clinic phone number and address? 
 Have you given the school the following forms: 

o A copy of the child’s Asthma Action Plan 
o Orders from the child’s clinic to give asthma medicines at school. 
o Orders from the child’s clinic for the child to self-carry and use their rescue inhaler 
o A signed release of information so that the school nurse may talk with the child’s 

clinic 

 

Liste de contrôle destinée à l’enfant et à sa famille dans le cadre  
de la visite relative à l’asthme

Contrôle de l’asthme :
           �Dans quelle mesure l’asthme de l’enfant a-t-il été contrôlé au cours de la dernière 

année scolaire ?
                   L’enfant a-t-il/elle eu une poussée ou une crise d’asthme ?
                   L’enfant a-t-il/elle manqué l’école en raison de son asthme ?
           �Les jeux de l’enfant ont-ils été limités à cause de l’asthme ?
           �Qu’est-ce qui déclenche l’asthme de l’enfant ?
           �Y a-t-il des éléments déclencheurs à l’école qui aggravent l’asthme de l’enfant ?

Médicaments contre l’asthme à l’école :
           �L’enfant a-t-il/elle un médicament de secours à administrer à l’école ?
                  �L’enfant doit-il/elle avoir un dispositif d’espacement à l’école qu’il pourra utiliser 

avec son inhalateur ?
                  �L’enfant a-t-il/elle besoin d’un traitement de crise avant le cours d’éducation 

physique ? Si oui, lequel ?
           �Serait-il utile que l’enfant emporte son inhalateur quotidien pour l’asthme  

(« médicament de contrôle ») à l’école ?
           �L’enfant peut-il/elle emporter et utiliser son propre inhalateur de secours ?
           �L’enfant est-il/elle à l’aise avec l’utilisation de son inhalateur (avec un dispositif 

d’espacement si nécessaire) ?

Plan d’action contre l’asthme :
           �L’enfant dispose-t-il/elle d’un plan d’action contre l’asthme établi par son prestataire 

de soins ou son médecin à domicile et à l’école ?
           �L’enfant et sa famille savent-ils comment utiliser le plan d’action contre l’asthme afin 

d’aider l’enfant lorsqu’il/elle présente des symptômes d’asthme ?

Formulaires et contacts :
           �Avez-vous donné à l’infirmier/ère scolaire le nom du médecin spécialiste de l’asthme 

de l’enfant ainsi que le numéro de téléphone et l’adresse de sa clinique ?
           �Avez-vous remis à l’école les formulaires suivants :
                  �Une copie du plan d’action contre l’asthme de l’enfant.
                  �Ordonnance de la clinique de l’enfant autorisant l’administration de médicaments 

contre l’asthme à l’école.
                  �Ordonnance de la clinique de l’enfant l’autorisant à emporter et à utiliser son 

inhalateur de secours.
                  �Une décharge d’information signée permettant à l’infirmier/ère scolaire de 

communiquer avec la clinique de l’enfant.
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