
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Child and Family 

Asthma Control: 
 How well has the child’s asthma been controlled during the past school year?  

o Has the child had an asthma flare or attack? 
o Has the child missed school due to asthma? 

 Has the child’s play been limited because of asthma?  
 What triggers the child’s asthma? 
 Are there triggers at school that worsen the child’s asthma? 

Asthma Medicines at School: 
 Does the child have rescue medicine to be given at school?  

o Does the child need to have a spacer at school to use with their inhaler? 
o Does the child need reliever before physical education or gym class? If so, which 

one? 
 Would it be helpful to have the child take their daily asthma inhaler (“controller 

medicine”) at school? 
 Can the child carry and use their own rescue inhaler? 
 Is the child comfortable using their inhaler (with spacer if needed)? 

 
Asthma Action Plan: 

 Does the child have an Asthma Action Plan from their asthma care provider or doctor 
at home and at school? 

 Does the child and family know how to use the asthma action plan to help when the 
child has asthma symptoms? 

Forms and Contacts: 
 Have you given the school nurse the name of the child’s asthma care provider and 

their clinic phone number and address? 
 Have you given the school the following forms: 

o A copy of the child’s Asthma Action Plan 
o Orders from the child’s clinic to give asthma medicines at school. 
o Orders from the child’s clinic for the child to self-carry and use their rescue inhaler 
o A signed release of information so that the school nurse may talk with the child’s 

clinic 

 

Astmabezoekchecklist voor het kind en de familie

Astmacontrole:
           �Hoe goed is de astma van het kind het afgelopen schooljaar onder controle 

gehouden?
                   Heeft het kind opflakkeringen of aanvallen van astma gehad?
                   Heeft het kind schooldagen gemist door astma?
           �Werd het spelen van het kind beperkt vanwege de astma? 
           Wat triggert de astma van het kind?
           �Zijn er triggers op school die de astma van het kind verergeren?

Astmamedicijnen op school:
           �Heeft het kind een reddingsmedicijn dat op school kan worden toegediend?
                  �Heeft het kind een speciale voorzetkamer nodig op school, voor het gebruik van 

de inhalator?
                  �Heeft het kind verlichting nodig vóór de gymles? Zo ja, welke?
           �Zou het goed zijn als het kind zijn of haar dagelijkse astmainhalator 

(‘onderhoudsmedicijn’) meeneemt naar school?
           �Kan het kind zijn of haar eigen reddingsinhalator bij zich dragen?
           �Kan het kind gemakkelijk zelfstandig zijn of haar inhalator gebruiken (met 

voorzetkamer, indien nodig)?

Astma-actieplan:
           �Heeft het kind thuis of op school een een astma-actieplan van zijn of haar 

astmaspecialist of arts?
           �Weten het kind en de familie hoe ze het astma-actieplan moeten gebruiken wanneer 

het kind last heeft van astmasymptomen?

Documenten en contactpersonen:
           �Heeft u de naam van de astmazorgverlener van het kind en het adres en 

telefoonnummer van zijn of haar kliniek doorgegeven aan de schoolverpleegkundige?
           �Heeft u de volgende documenten aan de school verstrekt:
                  Een kopie van het astma-actieplan van het kind
                  �Voorschriften van de kliniek van het kind voor het toedienen van astmamedicijnen 

op school
                  �Voorschriften van de kliniek voor het kind om de reddingsinhalator zelfstandig bij 

zich te dragen en te gebruiken
                  �Een ondertekende toestemming voor het vrijgeven van informatie, zodat de 

schoolverpleegkundige contact op kan nemen met de kliniek van het kind
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