
 

 

School Nurse Asthma Care Checklist (National Association of School Nurses)* 

Assessment 
 Review intake/registration form to identify students with asthma. 
 Contact caregiver for further information, student history, triggers, caregiver concerns, health release 

form, and primary care provider (PCP)/asthma care specialist (ACS) contact information. 
 Assess financial needs, and language or culture beliefs. 
 Contact PCP/ACS to validate medical diagnoses and obtain list of current medications, treatments, etc. 
 Assess student’s knowledge, ability to self-manage, with consideration of language and developmental 

needs. 
 Collect baseline student data; such as last PCP/ACS visit, exacerbations, hospital/ED visits, vital signs, 

inhaler use, attendance. 
 Assess if specific triggers are present in the school for students with a known current diagnosis. 

Diagnosis 
 Establish nursing diagnoses based on assessment data. 

Outcome 
 Identify appropriate short, intermediate and long term goals and outcomes with student, caregiver, and 

PCP/ACS. 
 Outcomes should be measureable and include an expected time frame. Can include academic, 

psychosocial, quality of life, health. 

Planning 
 Verify that each student has a current (within 12 months) Asthma Action Plan (AAP) to manage 

episodic exacerbations. 
 In addition to AAP, develop, if needed, an evidence-based individualized healthcare plan (IHP) in 

coordination with the student, family, and need-to-know school staff. The IHP should promote 
continuity, be culturally sensitive, and include a strategy for evaluation. 

 Develop a plan for emergencies/disasters, field trips and when the school nurse is not available. 
 Participate in the IEP or 504 process if accommodations are needed. 

Implementation 
 Complete actions as outlined in the AAP and IHP, to include: Episodic care, coordination of care, health 

teaching, health promotion, consultation, communication, and documentation. 
 Ensure materials provided to teachers and other staff is written appropriately for the audience. 

Evaluation 
 Regularly evaluate to determine if nursing goals and student outcomes are being met. 
 Periodically evaluate the plan, including what is going well, barriers, concerns, and what would 

student/caregiver/staff like changed. 
 Evaluation of school support staff for additional educational needs. 
 Address emotional, cultural, developmental and language needs, 
 Evaluate student adherence to the plan at each episodic visit to the school nurse. 
 Revise plan and implementation of care accordingly in response to evaluation results to improve 

outcomes. 
 At least once a year, review overall impact of plan and any changes needed in collaboration with the 

student. 

 

*https://www.nasn.org/portals/0/resources/2015_asthma_care_checklist.pdf 

Lista de comprobación de los cuidados de la enfermera escolar para el asma 
(Asociación Nacional de Enfermeras Escolares)*

Assessment
            Revise el formulario de admisión/inscripción para identificar a los alumnos con asma.
            Póngase en contacto con el cuidador para obtener más información, el historial del alumno, los factores 

desencadenantes, las preocupaciones del cuidador, el formulario de exención de responsabilidad sanitaria y la 
información de contacto del médico de atención primaria (PCP, por sus siglas en inglés)/especialista en cuidados 
del asma (ACS, por sus siglas en inglés).

            Evalúe las necesidades financieras y las creencias lingüísticas o culturales.
            Póngase en contacto con el PCP/ACS para validar los diagnósticos médicos y obtener la lista de medicamentos 

actuales, tratamientos, etc. 
            Evalúe los conocimientos del alumno, su capacidad de autogestión, teniendo en cuenta sus necesidades 

lingüísticas y de desarrollo.
            Recopile los datos de referencia del alumno; como la última visita al PCP/ACS, exacerbaciones, visitas al hospital/

emergencias, constantes vitales, uso de inhaladores, asistencia.
            Evalúe si existen desencadenantes específicos en la escuela para los alumnos con un diagnóstico actual conocido. 

Diagnóstico
            Determine diagnósticos de enfermería basados en los datos de la evaluación. 

Resultado
            Identifique objetivos y resultados apropiados a corto, medio y largo plazo con el alumno, el cuidador y el PCP/ACS.
            Los resultados deben ser medibles e incluir un plazo previsto. Pueden incluir resultados académicos, psicosociales, 

de calidad de vida, de salud. 

Planificación
            Verifique que cada alumno disponga de un Plan de acción contra el asma (AAP) actualizado (en un plazo de 12 

meses) para manejar exacerbaciones episódicas.
            Además del AAP, elabore, si es necesario, un plan de atención sanitaria individualizado (IHP, por sus siglas en 

inglés) basado en pruebas en coordinación con el alumno, la familia y el personal de la escuela que lo necesite. El 
IHP debe promover la continuidad, ser culturalmente sensible e incluir una estrategia de evaluación.

            Desarrolle un plan para emergencias/desastres, excursiones y para ocasiones en que la enfermera escolar no esté 
disponible

            Participe en el proceso IEP o en el 504 si se necesitan adaptaciones. 

Aplicación
            Complete las acciones descritas en el AAP y el IHP, y que incluyan lo siguiente: Atención episódica, coordinación de 

la atención, enseñanza de medidas de salud, promoción de la salud, consulta, comunicación y documentación.
            Asegúrese de que el material proporcionado a los maestros y al resto del personal está redactado de forma 

adecuada para el público al que va dirigido. 

Evaluación
            Evalúe periódicamente para averiguar si se están cumpliendo los objetivos de enfermería y los resultados de los 

estudiantes. 
            Evalúe periódicamente el plan, incluyendo lo que va bien, los obstáculos, las preocupaciones y lo que el alumno/

cuidador/personal desearía que se cambiara.
            Evaluación del personal de apoyo escolar para necesidades educativas adicionales.
            Aborde las necesidades emocionales, culturales, de desarrollo y lingüísticas.
           Evalúe el cumplimiento del plan por parte del alumno en cada visita episódica a la enfermera escolar.
            Revise el plan y la aplicación de los cuidados en consecuencia en respuesta a los resultados de la evaluación para 

mejorar los resultados.
            Al menos una vez al año, revise el impacto general del plan y cualquier cambio necesario en colaboración con el 

alumno.

*https://www.nasn.org/portals/0/resources/2015_asthma_care_checklist.pdf
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