
 

 

က ၠိကသ  ံၣ်သရ ံၣ်/မ  ံၣ် တ ံၣ်သးဘ း တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲ အတ ံၣ်သမ သမၠိးအလ  ံၣ်စရီ (National Association of School Nurses)* 

တ ံၣ်သမ သမၠိးတ ံၣ် 

 က  ံၣ်ကဒါက ့ၤ က ၠိဖၠိသီန ၁ံၣ်လီ့ၤ/တ ံၣ်ဆွဲးလီ့ၤ မ ့ၤလ  ံၣ်က ီ ံၣ်ဒၠိ ဒံၣ်သၠိး ကဃ သ  ံၣ်ညါက ၠိဖၠိလ အအၠိ ံၣ်ဒးီတ ံၣ်သးဘ းန   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 ဆွဲးက ၠိးဘ ံၣ် ပ ့ၤဟ  ံၣ်လီ့ၤတ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲလ  ကသ  ံၣ်ညါအါထီ ံၣ်တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က ၠိ့ၤ, က ၠိဖၠိ တ ံၣ်စ  ံၣ်စၠိ့ၤတွဲစၠိ့ၤ, တ ံၣ်အဂ  ံၣ်အက ၠိ့ၤတဖ ံၣ်လ အဒ းကွဲထီ ံၣ်တ ံၣ်ဆါ, ပ ့ၤဟ  ံၣ်လီ့ၤတ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲအတ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဘီတဖ ံၣ်, 

တ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အၠိ ံၣ်ခ ျ့တ ံၣ်အၠိ ံၣ်သးတ ံၣ်ရ့ၤလီ့ၤ လ ၁ံၣ်ဒၠိ (health release form), ဒးီ ပ ့ၤဟ  ံၣ်လီ့ၤတ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲလ  အခီ ံၣ်ထ းတပတီ ံၣ် (primary care provider - PCP)/ ပ ့ၤစွဲ ံၣ်န့ီၤလ က  ံၣ်ထ ွဲတ ံၣ်သးဘ း (asthma care 

specialist - ACS) သ  ံၣ်တဖ ံၣ် တ ံၣ်ဆွဲးက ၠိးတ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က ၠိ့ၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်.  

 သမ သမၠိးက  ံၣ် က ၠိ ံၣ်စ တ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်, ဒးီ က ၠိ၁ံၣ်မ တမ  ံၣ်တ ံၣ်ဆွဲးတ ံၣ်လ့ၤ တ ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်န၁ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 ဆွဲးက ၠိးဘ ံၣ် PCP/ACS လ ကပ၁ံၣ်ဂ  ံၣ်ပ၁ံၣ်က  ့ၤ ကသ  ံၣ်ကသီတ ံၣ်ဃ သ  ံၣ်ညါတ ံၣ်ဆါဒးီ မ့ၤန   ံၣ်ဘ ံၣ် ကသ  ံၣ်ကသတီဖ ံၣ်, တ ံၣ်က စါယါဘ ါ တ ံၣ်ရွဲ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲ့ၤတဖ ံၣ်, ဒးီတ ံၣ်အဂ့ၤတဖ ံၣ်အစရီလ  

အခါခွဲအ ့ၤအတီ ံၣ်ပ ့ၤန   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 သမ သမၠိးက  ံၣ် က ၠိဖၠိ အတ ံၣ်သ  ံၣ်ညါ, တ ံၣ်သ တ ံၣ်ဘ ံၣ်လ  ပ ဆ  ရွဲ ံၣ်က ွဲ့ၤအကစ ံၣ်ဒ ံၣ်၀ွဲတ ံၣ်အၠိ ံၣ်သး, ဃ ၁ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်ဆၠိကမၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃး က ၠိ၁ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်လွဲ့ၤထီ ံၣ်လွဲ့ၤထီတ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 ဃ ထ  က ၠိဖၠိ တ ံၣ်ဂ  ံၣ်ထ ဖ ၠိ ံၣ် အခီ ံၣ်ထ း (baseline student data) ဒံၣ်သၠိး အလီ ံၣ်ခ ကတ  ံၣ်တဘ ီ PCP/ACS တ ံၣ်လွဲ့ၤဒၠိးပ းသး, တ ံၣ်ဆါအ ထီ ံၣ်သီထီ ံၣ်တ ံၣ်အၠိ ံၣ်သးတဖ ံၣ်, တ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်/ ဂ  ံၣ်ဂီ ံၣ်အ  

တ ံၣ်က စါယါဘ ါတ ံၣ်လွဲ့ၤဒၠိးပ းသး, တ ံၣ်ပန ီံၣ်တဖ ံၣ်လ  အကါဒၠိ ံၣ်, တ ံၣ်သ တ ံၣ်သးဘ းကသ  ံၣ်ဖီ ံၣ်တ ံၣ်ပီးတ ံၣ်လီ (inhaler), တ ံၣ်ဟွဲထီ ံၣ်အန ီံၣ်ဂ  ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 သမ သမၠိးက  ံၣ် က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်လ ဘ ံၣ်တ ံၣ်သ  ံၣ်ညါလ အအၠိ ံၣ်ဒးီတ ံၣ်ဆါတဖ ံၣ် ဒံၣ်သၠိးကဃ သ  ံၣ်ညါ တ ံၣ်အဂ  ံၣ်အက ၠိ့ၤတဖ ံၣ်လ အဒ းကွဲထီ ံၣ်တ ံၣ်ဆါလ လီ့ၤတ  ံၣ်လီ့ၤဆွဲးတဖ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဧါတအၠိ ံၣ်ဧါဖွဲက ၠိန   ံၣ်တက  ံၣ်. 

တ ံၣ်ဃ သ  ံၣ်ညါ တ ံၣ်ဆါ 

 ဒ းအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ် ကသ  ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲ တ ံၣ်ဃ သ  ံၣ်ညါတ ံၣ်ဆါ ဒၠိးသန  ့ၤအသးလ  တ ံၣ်သမ သမၠိးတ ံၣ်ဂ  ံၣ်ထ ဖ ၠိ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

တ ံၣ်အစ  

 ဒ းနွဲ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တ ံၣ်မ  ံၣ်လ ံၣ်က  ံၣ်စၠိဖီတ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  အဖ  ံၣ်, အဘ  ံၣ်စ ့ၤ ဒးီ အထီတဖ ံၣ် ဒးီ တ ံၣ်အစ တဖ ံၣ် ခီဖ ၠိမ့ၤသကၠိးတ ံၣ်ဒးီ က ၠိဖၠိ, ပ ့ၤက  ံၣ်ထ ွဲတ ံၣ်ဒးီ PCP/ACS သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 တ ံၣ်အစ တဖ ံၣ်ကက း ထၠိ ံၣ်အီ့ၤသ ဒးီ ကဘ ံၣ်ပ ံၣ်ဃ ၁ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်ပ၁ံၣ်လီ့ၤတ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အတက ီ ံၣ်လ  မ  ံၣ်လ ံၣ်၀ွဲသ လီ့ၤ. လ အဘ ံၣ်ဃးဒးီတ ံၣ်မ့ၤလၠိလ ၁ံၣ်ဒၠိ ံၣ်လွဲ ံၣ်ထီ, န ီ ံၣ်သးဒးီတ ံၣ်ရ  လၠိ၁ံၣ်, တ ံၣ်အၠိ ံၣ်မ  အက  ံၣ်အစီ, 

တ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆ  ံၣ်ခ ျ့သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် ပ ံၣ်ဃ ၁ံၣ်၀ွဲသ လီ့ၤ. 

ရွဲ ံၣ်လီ့ၤက ွဲ့ၤလီ့ၤတ ံၣ် 

 ပ ံၣ်ဂ  ံၣ်က  ့ၤ က ၠိဖၠိတဂ့ၤစ  ံၣ်စ  ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်သးဘ းအတ ံၣ်ဟ းဂွဲ့ၤအတ ံၣ်ရွဲ ံၣ်က ွဲ့ၤ (Asthma Action Plan - AAP) လ အမ့ၤသးခွဲအ ့ၤ (12 လါအတီ ံၣ်ပ ့ၤ) ဒံၣ်သၠိးကရွဲ ံၣ်က ွဲ့ၤ တ ံၣ်ဆ းတ ံၣ်ဆါအ သီထီ ံၣ်လ  

တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်တကတီ ံၣ်အပ ့ၤအဂီ ံၣ်တက  ံၣ်. 

 AAP အမွဲ ံၣ်ညါ, ဒ းအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်, မ  ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်, တ ံၣ်အ  ံၣ်သးအခီ ံၣ်ထ း ပ ့ၤတဂ့ၤစ  ံၣ်စ  ံၣ် ဆ  ံၣ်ခ ျ့အတ ံၣ်ရွဲ ံၣ်က ွဲ့ၤ (IHP) အတ ံၣ်ဒ းဘ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဖၠိးဒ ဒးီ က ၠိဖၠိ, ဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိ, ဒးီ က ၠိပ ့ၤမ့ၤတ ံၣ်ဖၠိလ အကက းသ  ံၣ်ညါတဖ ံၣ်တက  ံၣ်. 

 IHP န   ံၣ်ကက း မ့ၤဂ ့ၤထီ ံၣ်လ  တ ံၣ်မ့ၤအသးအ ့ၤကဆွဲးအၠိ ံၣ်ဒ း၀ွဲဒးီလွဲ့ၤထီ ံၣ်လွဲ့ၤထီ၀ွဲ, အဘ ံၣ်လၠိ၁ံၣ်ဖၠိးဒ ဒးီ တ ံၣ်ဆွဲးတ ံၣ်လ့ၤတ ံၣ်ပလီ ံၣ်ပဒ,ီ ဒ ီပ ံၣ်ဃ ၁ံၣ် တ ံၣ်မ့ၤရွဲ ံၣ်က ွဲ့ၤခၠိ ံၣ်သ  ံၣ်လ  တ ံၣ်သမ သမၠိးအဂီ ံၣ်လီ့ၤ. 

 ဒ းအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ် တ ံၣ်ရွဲ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲ့ၤလ  ဂ  ံၣ်ဂီ ံၣ်အ တဖ ံၣ်/တ ံၣ်တတ ၁ံၣ်တနါတဖ ံၣ်, ပ ီပ ့ၤတ ံၣ်လွဲ့ၤဟးတဖ ံၣ် ဒးီ အခါဖွဲက ၠိကသ  ံၣ်သရ ံၣ်/မ  ံၣ် တခ  းတဒးအကတီ ံၣ်အဂီ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 န ၁ံၣ်လီ့ၤမ့ၤသကၠိးတ ံၣ်ဖွဲ IEP မ တမ  ံၣ် 504 တ ံၣ်မ့ၤအက ွဲ ဖွဲလ  တ ံၣ်အၠိ ံၣ်တ ံၣ်ဆၠိးလီ ံၣ်တဖ ံၣ်မ  ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

ဒ းလၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်ဖးထီ ံၣ်တ ံၣ် 

 မ့ၤလ ပ ွဲ့ၤတ ံၣ်မ့ၤတဖ ံၣ်လ ဘ ံၣ်တ ံၣ်ဒ းနွဲ ံၣ်ဖ ါဖွဲ AAP ဒးီ IHP သ  ံၣ်တဖ ံၣ်, ဒံၣ်သၠိး ကဒ းပ ံၣ်ဃ ၁ံၣ် - တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲလ အကွဲထီ ံၣ်သးဆ ညါတ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်တကတီ ံၣ်အပ ့ၤ, တ ံၣ်ဒ းဘ ံၣ်လၠိ၁ံၣ်ဖၠိးဒ  တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲ, 

တ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အၠိ ံၣ်ခ ျ့တ ံၣ်သၠိ ံၣ်လၠိ, တ ံၣ်မ့ၤဂ ့ၤထီ ံၣ် တ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အၠိ ံၣ်ခ ျ့, တ ံၣ်တ  ံၣ်ပီ ံၣ်ဟ  ံၣ်က  ံၣ်သကၠိးတ ံၣ်, တ ံၣ်ဆွဲးက ၠိး, ဒးီ တ ံၣ်က ွဲးန ီံၣ်က ွဲးဃါတ ံၣ်တဖ ံၣ်. 

 မ့ၤလီ့ၤတ  ံၣ် တ ံၣ်ဖၠိတ ံၣ်လ ့ၤတဖ ံၣ်လ  ဘ ံၣ်တ ံၣ်ဟ  ံၣ်လီ့ၤအီ့ၤဆ  က ၠိသရ ံၣ်/မ  ံၣ် ဒးီ ပ ့ၤမ့ၤတ ံၣ်ဖၠိအဂ့ၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်မ  ံၣ် ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲးန ီံၣ်က ွဲးဃါ ကက း၀ွဲဘ ံၣ်၀ွဲလ  ပ ့ၤကမ   ံၣ်အဂီ ံၣ်. 

တ ံၣ်သမ ထ  

 သမ သမၠိးဘ ံၣ်ဆ ဘ ံၣ်ကတီ ံၣ်ဒံၣ်သၠိး ကဃ သ  ံၣ်ညါ တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲတ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အၠိ ံၣ်ခ ျ့ တ ံၣ်မ  ံၣ်လ ံၣ်က  ံၣ်စၠိဖီတ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒးီ က ၠိဖၠိတ ံၣ်အစ တဖ ံၣ် မ  ံၣ် အဘ ံၣ်လၠိ၁ံၣ်ဖၠိးဒ ဧါန   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 သမ သမၠိးတ ံၣ်ရွဲ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲ့ၤ လ အကွဲထီ ံၣ်အသးဘ ံၣ်ဆ ဘ ံၣ်ကတီ ံၣ်အပ ့ၤ, ဃ ၁ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်မန ့ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်မ့ၤ၀ွဲဂ ့ၤဂ ့ၤဘ ံၣ်ဘ ံၣ်, တ ံၣ်တတီဃ၁ံၣ်တ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဘီသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒးီ တ ံၣ်မန ့ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် 

ဖၠိသ ံၣ်, ပ ့ၤဟ  ံၣ်လီ့ၤတ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲ/ပ ့ၤမ့ၤတ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အွဲ ံၣ်ဒၠိးဆီတလွဲလွဲ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 တ ံၣ်သမ သမၠိးက ၠိတ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ွဲတ ံၣ်ဟ  ံၣ်လီ့ၤအပ ့ၤမ့ၤတ ံၣ်ဖၠိ လ ကဃ သ  ံၣ်ညါတ ံၣ်က  ံၣ်ဘ ံၣ်က  ံၣ်သ တ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်အါထီ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီ ံၣ်. 

 ပ၁ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တ ံၣ်ဂ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဃး သးအတ ံၣ်တ  ံၣ်ဘ ံၣ်, တ ံၣ်ဆွဲးတ ံၣ်လ့ၤ, တ ံၣ်လွဲ့ၤထီ ံၣ်လွဲ့ၤထီ ဒးီ က ၠိ၁ံၣ် အတ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်, 

 က  ံၣ်ထ သမ သမၠိး က ၠိဖၠိ အတ ံၣ်လ ့ၤပၠိ ံၣ်မ့ၤထ ွဲတ ံၣ်ရွဲ ံၣ်လီ့ၤက ွဲ့ၤလီ့ၤအၠိ ံၣ်တအၠိ ံၣ်  ဖွဲတ ံၣ်လွဲ့ၤဟးဆ က ၠိကသ  ံၣ်သရ ံၣ်/မ  ံၣ် တဘ ီလ ံၣ်လ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 က  ံၣ်ကဒါက ့ၤတ ံၣ်ရွဲ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲ့ၤဒးီ တ ံၣ်ဒ းကွဲထီ ံၣ်လၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲ ဒံၣ်အကက း၀ွဲအဘ ံၣ်၀ွဲအသၠိး ဒံၣ်သၠိး ကက  ံၣ်ထ သမ သမၠိး တ ံၣ်ဟွဲကွဲထီ ံၣ်သးတဖ ံၣ်ဒံၣ်သၠိး ကမ့ၤဂ ့ၤထီ ံၣ်  တ ံၣ်မ့ၤအစ တဖ ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 အစ ့ၤကတ  ံၣ် တန  ံၣ်တဘ ီ, က  ံၣ်ကဒါက ့ၤတ ံၣ်ရွဲ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲ့ၤအတ ံၣ်တ ့ၤလီ့ၤတီ့ၤလီ့ၤလ တ ံၣ်ခွဲလ  ံၣ်အဖီခၠိ ံၣ်ဒးီတ ံၣ်ဆီတလွဲတဖ ံၣ်တမ ့ၤဂ ့ၤတမ ့ၤဂ ့ၤလ တ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်အီ့ၤလ တ ံၣ်မ့ၤသကၠိးဃ  ံၣ်ဒးီက ၠိဖၠိန   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 

*https://www.nasn.org/portals/0/resources/2015_asthma_care_checklist.pdf 

https://www.nasn.org/portals/0/resources/2015_asthma_care_checklist.pdf
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