
 

 

School Nurse Asthma Care Checklist (National Association of School Nurses)* 

Assessment 
 Review intake/registration form to identify students with asthma. 
 Contact caregiver for further information, student history, triggers, caregiver concerns, health release 

form, and primary care provider (PCP)/asthma care specialist (ACS) contact information. 
 Assess financial needs, and language or culture beliefs. 
 Contact PCP/ACS to validate medical diagnoses and obtain list of current medications, treatments, etc. 
 Assess student’s knowledge, ability to self-manage, with consideration of language and developmental 

needs. 
 Collect baseline student data; such as last PCP/ACS visit, exacerbations, hospital/ED visits, vital signs, 

inhaler use, attendance. 
 Assess if specific triggers are present in the school for students with a known current diagnosis. 

Diagnosis 
 Establish nursing diagnoses based on assessment data. 

Outcome 
 Identify appropriate short, intermediate and long term goals and outcomes with student, caregiver, and 

PCP/ACS. 
 Outcomes should be measureable and include an expected time frame. Can include academic, 

psychosocial, quality of life, health. 

Planning 
 Verify that each student has a current (within 12 months) Asthma Action Plan (AAP) to manage 

episodic exacerbations. 
 In addition to AAP, develop, if needed, an evidence-based individualized healthcare plan (IHP) in 

coordination with the student, family, and need-to-know school staff. The IHP should promote 
continuity, be culturally sensitive, and include a strategy for evaluation. 

 Develop a plan for emergencies/disasters, field trips and when the school nurse is not available. 
 Participate in the IEP or 504 process if accommodations are needed. 

Implementation 
 Complete actions as outlined in the AAP and IHP, to include: Episodic care, coordination of care, health 

teaching, health promotion, consultation, communication, and documentation. 
 Ensure materials provided to teachers and other staff is written appropriately for the audience. 

Evaluation 
 Regularly evaluate to determine if nursing goals and student outcomes are being met. 
 Periodically evaluate the plan, including what is going well, barriers, concerns, and what would 

student/caregiver/staff like changed. 
 Evaluation of school support staff for additional educational needs. 
 Address emotional, cultural, developmental and language needs, 
 Evaluate student adherence to the plan at each episodic visit to the school nurse. 
 Revise plan and implementation of care accordingly in response to evaluation results to improve 

outcomes. 
 At least once a year, review overall impact of plan and any changes needed in collaboration with the 

student. 

 

*https://www.nasn.org/portals/0/resources/2015_asthma_care_checklist.pdf 

Checkliste für die Asthmabetreuung durch Schulkrankendienste (National Association of School Nurses)* 

Bewertung
            Überprüfen Sie das Aufnahme-/Anmeldeformular, um Schülerinnen und Schüler mit Asthma zu identifizieren.
            Wenden Sie sich an die Betreuungsperson, um weitere Informationen, die Krankengeschichte der Schülerin bzw. 

des Schülers, Auslöser, Bedenken der Betreuungsperson, ein Formular zur Gesundheitsinformationsfreigabe und die 
Kontaktdaten des Hausarztes/Asthmabetreuers (ACS) zu erhalten.

            Beurteilen Sie finanzielle Situation und die sprachlichen oder kulturellen Einstellungen.
            Wenden Sie sich an den Hausarzt/Asthmabetreuer, um die medizinischen Diagnosen zu bestätigen und eine Liste der 

aktuellen Medikamente, Behandlungen usw. zu erhalten.
            Beurteilen Sie unter Berücksichtigung von sprachlichen und entwicklungsbedingten Bedürfnissen die Kenntnisse und 

Fähigkeit der Schülerin bzw. des Schülers, sich selbst zu behandeln.
            Erfassen Sie die Basisdaten der Schülerin bzw. des Schülers, z. B. letzter Besuch beim Hausarzt/Asthmabetreuer, 

Verschlimmerungen, Krankenhausaufenthalte/Notaufnahmebesuche, Vitalparameter, Verwendung von Inhalatoren, 
Schulanwesenheit.

            Beurteilen Sie, ob es in der Schule spezifische Auslöser für Schülerinnen bzw. Schüler mit einer bekannten aktuellen 
Diagnose gibt. 

Diagnose
            Erstellen Sie Betreuungsdiagnosen auf Grundlage von Beurteilungsdaten. 

Endergebnis
            Identifizieren Sie mit der Schülerin bzw. dem Schüler, der Betreuungsperson und dem Hausarzt/Asthmabetreuer geeignete 

kurz-, mittel- und langfristige Ziele und Ergebnisse.
            Die Ergebnisse sollten messbar sein und einen voraussichtlichen Zeitrahmen umfassen. Kann akademische, 

psychosoziale, lebensqualitätsbezogene und gesundheitliche Aspekte umfassen. 

Planung 
            Überprüfen Sie, ob die Schülerin bzw. der Schüler über einen aktuellen Asthma-Aktionsplan (AAP) verfügt, der nicht älter 

als 12 Monate ist, um episodische Verschlimmerungen anzugehen.
            Entwickeln Sie zusätzlich zum AAP bei Bedarf einen evidenzbasierten, individuellen Gesundheitsplan (IHP) in 

Abstimmung mit der Schülerin bzw. dem Schüler, der Familie und dem Schulpersonal, das davon Kenntnis haben 
muss. Der Gesundheitsplan sollte Kontinuität fördern, den jeweiligen kulturellen Hintergrund berücksichtigen und eine 
Bewertungsstrategie umfassen.

            Entwickeln Sie einen Plan für Notfälle/Katastrophen, Exkursionen und für den Fall, dass der Schulkrankendienst nicht 
verfügbar ist.

            Nehmen Sie am IEP- oder 504-Prozess teil, wenn Anpassungen erforderlich sind.
Umsetzung 
            Setzen Sie die im Aktionsplan und Gesundheitsplan beschriebenen Maßnahmen um, darunter Episodische Betreuung, 

Koordination der Betreuung, Gesundheitsunterricht, Gesundheitsförderung, Beratung, Kommunikation und Dokumentation.
            Stellen Sie sicher, dass die Materialien, die Sie dem Lehrpersonal und anderen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

bereitstellen, zielgruppengerecht verfasst sind. 

Bewertung 
            Überprüfen Sie regelmäßig, ob die Ziele der Krankenbetreuung und die Ergebnisse für Schülerinnen und Schüler erreicht 

werden.
            Überprüfen Sie regelmäßig den Plan, einschließlich der Frage, was gut läuft, welche Hindernisse und Bedenken bestehen 

und welche Änderungen von Schülerinnen und Schüler, vom Betreuungspersonal und/oder vom Schulpersonal gewünscht 
werden.

            Bewertung des Unterstützungspersonals an der Schule hinsichtlich zusätzlichen pädagogischen Bedarfs.
            Gehen Sie auf emotionale, kulturelle, entwicklungsbedingte und sprachliche Bedürfnisse ein.
            Bewerten Sie die Einhaltung des Plans bei jedem episodischen Besuch beim Schulkrankendienst.
            Überprüfen Sie Plan und Durchführung der Betreuung unter Berücksichtigung der Bewertungsergebnisse, um die 

Endergebnisse zu verbessern.
            Überprüfen Sie mindestens einmal pro Jahr zusammen mit der Schülerin bzw. dem Schüler die Gesamtauswirkungen des 

Plans und eventuell erforderliche Änderungen.

*https://www.nasn.org/portals/0/resources/2015_asthma_care_checklist.pdf
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