
Essential features of a school-related Asthma Action Plan 

 School Significance Patient Effect 

A 
Asthma severity 

 Recognize and provide direct patient 
care to patients with severe asthma. 

 Monitor controller medication use. 

 Student-centered care. 
 Improves medication adherence. 

B 
Recurrent/severe 

exacerbations 

 Recognize high risk students and 
step-up asthma care if needed. 

 Provides symptom directed step-up 
care.  

 Earlier transfer to higher level of 
care. 

C 
Prophylactic 

reliever prior to 
exercise   

 Recognize which students require 
scheduled relievers prior to activity 
vs students who can self-carry 
relievers. 

 Minimizes class absences for school 
nurse visits. 

D-F 
Stoplight zones 

 Provide chronic, acute, and 
emergency treatment plan 

 Allows for patient-centered treatment 

G 
Triggers 

 Identify asthma triggers in the 
school.  

 Educate patient about these triggers 
and avoidance. 

 Decreases/avoids exposures to 
triggers. 

 Improves asthma control. 

H 
Self-administer 
approval and 

nurse agreement 

 Designates children who can self-
carry medications 

 

 Allows early administration in acute 
need. 

 

I 
Contact 

information 

 Provides easily accessible and 
accurate provider contact 
information. 

 Improves care coordination. 

J 
Parent release 

 Authorizes providers and nurses to 
communicate in accordance with 
HIPPA and FERPA privacy laws. 

 Ensures patient privacy and 
continued care coordination.  

K 
Nurse 

acknowledgement 

 Acknowledges receipt and school 
agreement plan outlined in the AAP.  

 Improves circle of communication 
between providers and school 
nurses.  

 

 

Важные моменты школьного плана действий при приступах астмы 

Важная роль школы Результат для пациента 

A 
Степень тяжести астмы

•    Выявление пациентов с тяжёлой 
формой астмы и предоставление им 
непосредственной помощи и ухода.

•    Отслеживание использования 
контролирующих препаратов.

•    Помощь каждому ученику и забота о 
нём/ней.

•    Улучшение соблюдения схемы 
приёма медицинских препаратов.

B 
Повторяющиеся/тяжёлые  

приступы

•    Выявление учеников с высоким 
риском и усиление медицинской 
помощи в связи с астмой при 
необходимости.

•    Обеспечение усиленной помощи в 
соответствии с симптомами.

•    Ускоренный переход к помощи более 
высокого уровня.

C 
Профилактический  
прием средства для  
облегчения дыхания  
перед тренировкой 

•    Выявление учеников, которым 
необходимо обеспечить 
назначенный приём препарата для 
облегчения дыхания до начала 
занятий с физической нагрузкой, в 
отличие от учеников, которым можно 
иметь такое средство при себе.

•    Минимизация отсутствия на уроках 
вследствие посещения школьной 
медсестры.

D-F 
Зоны «красный свет» 

•    Обеспечение планов для помощи и 
терапии в случаях хронического и 
острого течения заболевания и при 
экстренных ситуациях

•    Обеспечение терапии, подобранной 
для каждого пациента

G 
Провокаторы/триггеры

•    Выявление триггеров астмы в школе.
•    Осведомление пациента о данных 

триггерах и избегание их.

•    Снижение/избегание контактов с 
триггерами.

•    Улучшение степени контроля 
симптомов астмы.

H 
Разрешение  

самостоятельного 
приёма препарата и 
согласие школьной 

медсестры

•    Определение детей, у которых есть 
при себе медицинские препараты

•    Осуществление быстрого 
приёма препарата при острой 
необходимости.

I 
Контактная информация

•    Предоставляет легкодоступную и 
точную контактную информацию 
лечащего врача/поставщика 
медицинских услуг.

•    Улучшает степень 
координированности оказания 
помощи и ухода.

J 
Разрешение родителей 

•    Разрешает общение между 
поставщиками медицинских услуг 
и медсёстрами в соответствии с 
законами о защите персональных 
данных HIPPA и FERPA.

•    Обеспечение защиты личных 
данных пациента и непрерывной 
координации помощи и ухода.

K 
Подтверждение 

медсестры 

•    Подтверждает получение и согласие 
школы с планом действий при 
приступах астмы (AAP).

•    Улучшает коммуникацию между 
лечащими врачами/поставщиками 
медицинских услуг и школьными 
медсёстрами.
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