
 السمات الأساسية لخطة عمل علاج الربو المرتبطة بالمدرسة 

 تأثير المريض  أهمية المدرسة 

 أ

 شدة الربو 

تمييز المريض المصاب بالربو الحاد وتقديم الرعاية   •
 المباشرة لهم.

 مراقبة تناول دواء السيطرة.  •

 الرعاية المرتكزة على الطالب. •

 تحسين الالتزام بتناول الدواء. •

 ب

 حالات التفاقم المتكررة/الحادة 

تمييز الطلاب الذين هم عُرضة للخطورة المرتفعة   •
ومضاعفة العناية بالربو إذا كانت ثمة حاجة إلى 

 ذلك.

 توفير العناية المضاعفة الموجهة إلى الأعراض.  •

 النقل المبكر إلى مستوى أعلى من العناية. •

 ج

  مُسكّن وقائي قبل التمرين 

تحديد الطلاب الذين تستلزم حالتهم أخذ المسكنات   •
المقررة قبل النشاط في مقابل الطلاب الذين يمكنهم  

 حمل المسكنات بأنفسهم.

تقليل حالات الغياب عن الصف الدراسي بسبب   •
 زيارات ممرضة المدرسة لأدنى حد.

 ز-د

مناطق التصنيفات اللونية  

 لخطورة الحالة 

 توفير علاج يرتكز على المريض  • توفير خطة علاج للحالات المزمنة والحادة والطارئة  •

 و

 المحفزات 

 تحديد محفزات الربو في المدرسة.   •

 توعية المريض بشأن هذه المحفزات  وكيفية تجنبها.  •

 تقليل/تجنب حالات التعرض للمحفزات  •

 تحسين السيطرة على الربو.  •

 ح

الموافقة على إعطاء المريض  

الدواء لنفسه وموافقة 

 الممرضة

 تحديد الأطفال الذين يمكنهم حمل الأدوية بأنفسهم •
 

 السماح بالتناول المبكر للدواء عند الحاجة الملحة.  •
 

 ط

 معلومات الاتصال 

توفير معلومات اتصال بمقدم الخدمة الدقيقة ويمكن   •
 الوصول إليها بسهولة. 

 تحسين تنسيق العناية. •

 ي 

 إقرار ولي الأمر 

تفويض مقدمي الخدمة والممرضات بالتواصل بما  •
يتوافق مع قوانين الخصوصية في قانون إمكانية نقل  

( وقانون HIPPAالتأمين الصحي والمساءلة ) 
 (. FERPAالحقوق التعليمية للأسرة والخصوصية )

ضمان خصوصية المريض وتنسيق العناية   •
 المتواصلة. 

 ك

 إقرار الممرضة 

الإقرار بالاستلام وخطة اتفاقية المدرسة المنصوص  •
 عليها في خطة عمل علاج الربو.  

تحسين دائرة الاتصال بين مقدمي الخدمة وممرضات  •
 المدرسة. 

 

 


