
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Provider 

Control 
 Establish the patient’s and family’s concerns, goals and needs 
 Update asthma history and level of control from prior year 

o How has asthma affected the child’s activity level, attendance and school performance? 
 Assess asthma severity and current level of asthma control  

o Identify barriers to medication adherence 

Rescue 
 Does the patient/family understand the AAP and how to track their symptoms?  

o Have they recognized changes over certain times of the year? 
 Discuss when and how frequently relievers should be used 

o Routinely or only for certain activities such as exercise? 
 Establish good inhaler technique with a spacer 
 Evaluate/discuss child’s readiness to self-carry asthma medication 

o Establish barriers at school to self- carry and administer medications  
o Propose solutions if barriers identified 

 Identify the resources at school to support a child with asthma:  
o If known, document the name, contact information and school resource person 

responsible for dealing with an asthma flare 
 Is there an emergency plan in place to manage severe asthma exacerbations?  

School and Environment 
 Identify asthma triggers and potential exposures at school (pets, irritants, allergens) 
 Encourage parents to meet with the school nurse and discuss child’s asthma management 
 Identify barriers to the child seeking help with asthma management at school 
 Consider establishing direct communication with the school nurse, especially for poorly 

controlled or non-adherent asthmatics 

Forms and Supplies 
 Transmit Asthma Action Plan and medication authorization form  
 Transmit authorization for health care providers and school nurses to exchange health 

information  
 Transmit authorization to have medication administered and self-carried at school  
Provide/prescribe for school: 

 Additional quick relief inhaler  
 Valved-holding device (spacer) for school use. 

 

 

Checklist della visita dei pazienti affetti da asma per lo specialista

Controllo
           �Definire le preoccupazioni, gli obiettivi e le esigenze del paziente e della famiglia 
           �Aggiornare l’anamnesi dell’asma e il livello di controllo rispetto all’anno precedente
                         �In che misura l’asma ha condizionato il livello di attività del bambino, la presenza a 

scuola e i risultati scolastici?
           �Valutare la gravità dell’asma e il livello attuale di controllo dell’asma
                         �Identificare i fattori che ostacolano l’aderenza al trattamento 

Salvataggio
           �Il paziente e la famiglia comprendono il Piano d’azione per l’asma e come monitorare i sintomi?
                         �Hanno notato dei cambiamenti in determinati periodi dell’anno?
           �Discutere di quando e con quale frequenza fare ricorso ai farmaci al bisogno
                         �Regolarmente o solo in caso di determinate attività come l’esercizio fisico? 
           �Stabilire una buona tecnica di inalazione con distanziatore
           �Valutare/discutere se il bambino sia pronto per la gestione autonoma dei propri farmaci 

per l’asma
                         �Identificare i fattori che ostacolano a scuola la gestione autonoma e 

l’autosomministrazione da parte del bambino dei propri farmaci per l’asma
                         �Proporre soluzioni per gli ostacoli identificati
           Identificare le risorse necessarie a scuola per aiutare il bambino con asma:
                         �Se disponibili, registrare il nome e le informazioni di contatto della persona 

responsabile delle risorse per la gestione degli episodi di asma a scuola
           �È presente un piano di emergenza per la gestione di episodi di riacutizzazione grave dell’asma? 

Scuola e ambiente
           �Identificare i fattori scatenanti dell’asma e le potenziali fonti di esposizione a scuola (animali, 

sostanze irritanti, allergeni)
           �Invitare i genitori a incontrare l’infermiere scolastico per discutere della gestione dell’asma del 

bambino
           �Identificare i fattori che ostacolano la richiesta di aiuto del bambino per la gestione dell’asma a 

scuola
           �Valutare la possibilità di stabilire una comunicazione diretta con l’infermiere scolastico, 

soprattutto per i pazienti asmatici poco controllati o non aderenti al trattamento 

Moduli e forniture
           �Inviare il Piano d’azione per l’asma e il modulo di autorizzazione alla somministrazione dei 

farmaci
           �Inviare il modulo con cui si autorizzano gli operatori sanitari e gli infermieri scolastici a scambiare 

informazioni cliniche
           �Inviare il modulo con cui si autorizza il bambino a portare con sé e ad assumere i farmaci a scuola
       Fornire/prescrivere alla scuola:
                        �Inalatore ad azione rapida aggiuntivo 
                        Distanziatore per l’uso a scuola.
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