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Asthma-Besuchs-Checkliste flir den Dienstleister

Kontrolle
O Ermitteln Sie die Anliegen, Ziele und Bediirfnisse des Patienten und seiner Familie
O Aktualisieren Sie die Asthmavorgeschichte und den Grad der Kontrolle im letzten Jahr
o Wie hat sich das Asthma auf das Aktivitatsniveau, die Anwesenheit und die schulischen
Leistungen des Kindes ausgewirkt?
O Beurteilen Sie den Asthmaschweregrad und den aktuellen Grad der Asthmakontrolle
o Ermitteln Sie Hindernisse bei der Einhaltung der Medikation

Notfall
O Versteht der Patient/die Familie den AAP und wie er/sie die Symptome verfolgen kann?
o Haben sie Veranderungen zu bestimmten Zeiten des Jahres festgestellt?
0 Erortern Sie, wann und wie haufig ein Mittel zur Entlastung eingesetzt werden sollte
o Routinemafig oder nur bei bestimmten Aktivitaten wie z. B. Sport?
O Entwickeln Sie eine gute Inhalationstechnik mit einem Spacer
O Beurteilen/Besprechen Sie die Bereitschaft des Kindes, seine Asthmamedikamente selbst
anzuwenden
o Ermitteln Sie Hindernisse in der Schule, die das Mitfihren und Selbstverabreichen von
Medikamenten behindern
o Schlagen Sie Lésungen fir ermittelte Hindernisse vor
O Ermitteln Sie Ressourcen in der Schule zur Unterstiitzung eines Kindes mit Asthma:
o Falls bekannt, dokumentieren Sie den Namen, die Kontaktinformationen und die fur den
Umgang mit einem Asthmaanfall zustéandige Person in der Schule
O Gibt es einen Notfallplan fiir den Umgang mit starken Asthma-Verschlimmerungen?

Schule und Umwelt

OO Ermitteln Sie Asthmaausldser und potenzielle Expositionen in der Schule (Haustiere, Reizstoffe,
Allergene)

O Ermutigen Sie die Eltern, sich mit dem Schulkrankenpersonal zu treffen und die
Asthmabehandlung ihres Kindes zu besprechen

O Ermitteln Sie Hindernisse, die das Kind davon abhalten, in der Schule Hilfe bei der
Asthmabehandlung zu suchen

O Erwagen Sie den Aufbau einer direkten Kommunikation mit dem Schulkrankenpersonal,
insbesondere bei schlecht kontrollierten Asthmatikern oder Asthmatikern, die sich nicht streng
an die Regeln halten

Formulare und Materials
O Reichen Sie den Asthma-Aktionsplan und das Formular zur Genehmigung von
Medikamenten ein
O Reichen Sie die Genehmigung fiir den Austausch von Gesundheitsinformationen zwischen
Gesundheitsdienstleistern und dem Schulkrankenpersonal ein
O Reichen Sie die Genehmigung zur Verabreichung und zum Mitfiihren von Medikamenten in der
Schule ein
Fir die Schule bereitstellen/verschreiben:
O Zusatzlicher Inhalator zur schnellen Entlastung
O Inhalierhilfe (Spacer) fiir den Schulgebrauch.

SA’MPRO™

© 2022 American Academy of Allergy, Asthma & Immunology. All Rights Reserved. September 29, 2022



