
 
 

 

Asthma Visit Checklist for the Provider 

Control 
 Establish the patient’s and family’s concerns, goals and needs 
 Update asthma history and level of control from prior year 

o How has asthma affected the child’s activity level, attendance and school performance? 
 Assess asthma severity and current level of asthma control  

o Identify barriers to medication adherence 

Rescue 
 Does the patient/family understand the AAP and how to track their symptoms?  

o Have they recognized changes over certain times of the year? 
 Discuss when and how frequently relievers should be used 

o Routinely or only for certain activities such as exercise? 
 Establish good inhaler technique with a spacer 
 Evaluate/discuss child’s readiness to self-carry asthma medication 

o Establish barriers at school to self- carry and administer medications  
o Propose solutions if barriers identified 

 Identify the resources at school to support a child with asthma:  
o If known, document the name, contact information and school resource person 

responsible for dealing with an asthma flare 
 Is there an emergency plan in place to manage severe asthma exacerbations?  

School and Environment 
 Identify asthma triggers and potential exposures at school (pets, irritants, allergens) 
 Encourage parents to meet with the school nurse and discuss child’s asthma management 
 Identify barriers to the child seeking help with asthma management at school 
 Consider establishing direct communication with the school nurse, especially for poorly 

controlled or non-adherent asthmatics 

Forms and Supplies 
 Transmit Asthma Action Plan and medication authorization form  
 Transmit authorization for health care providers and school nurses to exchange health 

information  
 Transmit authorization to have medication administered and self-carried at school  
Provide/prescribe for school: 

 Additional quick relief inhaler  
 Valved-holding device (spacer) for school use. 

 

 

Liste de contrôle destinée au prestataire de soins dans le cadre  
de la visite relative à l’asthme

Contrôle
            Déterminer les préoccupations, les objectifs et les besoins du patient et de sa famille
            Mettre à jour les antécédents de l’asthme et du niveau de contrôle de l’année précédente
                          Comment l’asthme a-t-il affecté le niveau d’activité de l’enfant, son assiduité et ses 

résultats scolaires ?
            Évaluer la gravité de l’asthme et le niveau actuel de contrôle de l’asthme
                          Identifier les obstacles au respect du traitement 

Secours
            Le patient/la famille comprend-il/elle le PAA et comment surveiller les symptômes ?
                          Ont-ils constaté des changements à certaines périodes de l’année ?
            Discuter du moment et de la fréquence de l’utilisation des traitements de crise.
                          De façon régulière ou seulement pour certaines activités, notamment  

l’exercice physique ?
            Développer une bonne technique d’inhalation avec un dispositif d’espacement
            Évaluer/discuter de l’aptitude de l’enfant à emporter son médicament contre l’asthme
                          Identifier les obstacles à l’école pouvant empêcher d’emporter et l’auto-administration 

des médicaments
                          Proposer des solutions si des obstacles sont identifiés
            Identifier les ressources disponibles à l’école permettant de soutenir un enfant asthmatique :
                          Si vous le savez, notez le nom, les coordonnées et la personne responsable de la 

gestion d’une crise d’asthme à l’école
            Un plan d’urgence a-t-il été mis en place pour gérer les exacerbations graves de l’asthme ? 

École et environnement
            Identifier les éléments déclencheurs de l’asthme et les expositions potentielles à l’école 

(animaux domestiques, substances irritantes, allergènes).
            Encourager les parents à rencontrer l’infirmier/ère scolaire et à discuter de la prise en charge 

de l’asthme de leur enfant.
            Identifier les obstacles qui empêchent l’enfant de demander de l’aide afin de gérer son  

asthme à l’école.
            Envisager d’établir une communication directe avec l’infirmier/ère scolaire, en particulier pour 

les asthmatiques mal contrôlés ou non assidus. 

Formulaires et fournitures
            Transmettre le Plan d’Action contre l’Asthme et le formulaire d’autorisation de traitement
            Transmettre l’autorisation aux prestataires de soins de santé et aux l’infirmiers/ères scolaires 

d’échanger des informations sur la santé
            Transmettre l’autorisation d’administrer et d’emporter des médicaments à l’école.
       Fournir/prescrire pour l’école :
                         Inhalateur supplémentaire à action rapide
                         Appareil à chambre de retenue à valve (dispositif d’espacement) destiné à être utilisé à 

l’école.
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