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Astmabezoekchecklist voor de zorgverlener

Controle

O Stel de zorgen, doelen en behoeften van patiént en familie vast

O Werk de astmavoorgeschiedenis en mate van controle van het voorgaande jaar bij
o In welke mate heeft de astma de activiteit, aanwezigheid en schoolprestaties van het

kind beinvioed?
O Beoordeel de ernst van de astma en de huidige mate waarin de astma onder controle wordt
gehouden

o lIdentificeer de barriéres voor de naleving van de medicatievoorschriften

Redding
0 Begrijpt de patiént/familie het AAP en hoe zij de symptomen kunnen detecteren?
o Zijn ze bewust van veranderingen op bepaalde momenten van het jaar?
O Bespreek wanneer en hoe vaak verlichting moet worden gebruikt
o Routinematig of alleen voor bepaalde activiteiten, zoals sport?
[0 Stel de juiste inhalatortechniek met voorzetkamer vast
O Evalueer/bespreek de gereedheid van het kind om de astmamedicatie zelfstandig bij zich te
dragen
o Stel vast welke barriéres er op school zijn om de medicijnen zelfstandig bij zich te
dragen en toe te dienen
o Draag oplossingen aan in het geval er barrieres zijn geidentificeerd
O Identificeer de middelen die beschikbaar zijn op school om een kind met astma te ondersteunen:
o Registreer, indien bekend, de naam en contactinformatie van de degene die op school
verantwoordelijk is voor het behandelen van astmaklachten
O Is er een noodplan beschikbaar voor het behandelen van ernstige astmaexacerbaties?

School en omgeving

O Identificeer de astmatriggers en potentiéle blootstellingen op school (huisdieren, irriterende
stoffen, allergenen)

0 Moedig de ouders aan om een afspraak te maken met de schoolverpleegkundige om de
astmabehandeling van het kind te bespreken

O Identificeer de barriéres voor het kind om op school hulp te zoeken met betrekking tot zijn of haar
astmabehandeling

O Overweeg het tot stand brengen van directe communicatie met de schoolverpleegkundige,
vooral in het geval van slecht gecontroleerde astmapatiénten of patiénten die de
medicatievoorschriften niet naleven

Documenten en benodigdheden
O Geef het astma-actieplan en het medicatietoestemmingsformulier door
O Geef de toestemming door voor medische zorgverleners en schoolverpleegkundigen om
gezondheidsinformatie uit te wisselen
O Geef de toestemming door voor het toedienen van medicatie op school en het zelfstandig bij zich
dragen ervan
Verstrek of schrijf de school het volgende voor:
O Een extra snelle verlichtingsinhalator
O Tussenstuk met ventiel (voorzetkamer) voor gebruik op school.
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