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Magaca Ardayga: Taariikhda Dhalashada:

Daawooyinka Samatabixinta Neefta:
Fiiri lifaoqa Qorshaha Wax Ka Qabashada Neefta:
Fadlan raac gorshaha daawaynta ee ku faahfaahsan aagga Cagaaran ee daaweynta dhagdhagaaqga/jimicsiga iyo qorshaha daaweynta
samatabixinta ee cagagga Cagaaran, Jaallaha & Cas, marka loo eego astaamaha neefta. Daawada samatabixinta waxaa ku jira: albuterol,
levalbuterol, budesonide /formoterol, mometasone /formoteral, iyo sida macquulka oh daawada neef ahaan loo qaato ee steroid oo lagu daray
albuterol ama levalbuterol.

Ciladaha badanaa ka dhasha daawooyinkaan samatabixinta waxaa kamid ah wadne garaac saa'id ah iyo heerka neefsiga oo kordha, gariirka,
caabuqga afka. Fadlan ka luglugo kadib markaad isticmaasho daawada. Cadadka ugu badan ee laga isticmaali karo budesonide /formoterol ama
mometasone,/formoterol maalin gudaheed waa: 8 buufin (<12 sano jirka), 12 buufin (>12 sano jirkal).

[J Ardaygu wuu qaadan karaa oo wuu isku-maamuli karaa galabkooda neefta

Daaweynta hawsha ka hor, oo ay ku jirto ka hor waxbarashada jirdhiska/ nasashada, waa in la bixiyaa:
L] Waxgabad oo dhan [ Kaliya marka ilmuhu ama shagaalaha dugsigu dareemaan inuu u baahan yahay

Haddii ardaygu ku jiro Aagga Cas, isla markiiba sii daawayntooda samatabixinta oo wac 911
Fadlan raac gorshayaasha xaaladda degdega ah ee dugsiga, sida uu qabo dugsiga,/siyaasadda nidaamka dugsiga.

Daawooyinka Xakamaynta:
Kaliya dawooyinka soo socda ee xakamaynta ama steroids waa in lagu maamulaa dugsiga:

Kuuraha GH Kuuraha GD

Haddii aan lagu gorin Qorshaha Wax Ka Qabashada Neefta:
Waxyaabaha kiciya:

Waxyaabaha dugsiga u gaarka ah ee kiciya waxaa kamid ah:

Darnaanta Neefta: [ Aan joogto ahayn ] Fudud [J Joogto ah  [] Joogto Heer Dhexe [ Joogto Daran
L] llmaha ayoa yeeshay abatino/ka daritaano badan ama daran oo neef ah

Fadlan kala xidhiidh Bixiyaha Qalabka Neefta ee halkan ku goran wixii su'aalo ah ama walaac ah oo ku saabsan amarradan, ama haddii ardaygu
aanu ku haysanin dawooyin habboon,/sax ah dugsiga.

Magaca & Macluumaadka Xiriirka ee Bixiyaha Qalabka Neefta:

Saxiixa Bixiyaha Qalabka Neefta: Taarikhda:

Oggolaanshaha Waalidka/ Masuulka: Waxaan fasaxay in daawooyinka ku goran Qorshaha Wax Ka Qabashada Neefta inay ku maamulaan
dugsiga kalkaalisada ama xubnaha kale ee dugsiga si waafagsan siyaasadda dugsiga. Waxaan ogolahay inay macluumaadka caafimaad is
weydaarsadaan bixiyaha daryeelka caafimaadka goraya/kiliiniga, kalkaalisada dugsiga, iyo lataliyaha caafimaadka dugsiga ee lagama maarmaanka
u ah maaraynta neefta iyo maamulka daawadan.

Saxiixa Waalidka/ masuulka: Taariikhda:

Loogu Talagalay Adeegsiga Dugsiga: [ ] Kalkaalisada dugsiga ayaa agbalaysa in ardaygu iskiis u isticmaalo daawada neef ahaan loo qaato

Kalkaalisada dugsiga ee heshay,/Saxiixa: Taariikhda:

Fadlan dib ugu dir nuqul saxeexan bixiyaha iska leh xiriirka ku goran halka sare.
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