AN Allergy Asthma & mmunology ©  Qorshaha Wax ka qabadka Neefta ee Guriga & Dugsiga

School-based Ancamyiaxs Management PR()Qram®
Magaca: Taariikhda Dhalashada:

Darnaanta Neefta:  [] Joogto ah [ InyarJoogta ah  [] Joogto Dhexdhexaad ah [ Joogto Daran
L] Isaga/iyada waxuu qabay qabatino/kasii daritaano neef oo badan ama daran

© Aagga Cagaaran  Cunuga ha qaato daawooyinkan maalin kasta, xitaa marka iimuhu dareemo fiicnaan.

Had iyo jeer u isticmaal spacer (qalabka lagu xidho qalabka hawada)

qalabka hawada sida lagu faray. Daawada Xakamaynta:

Daawada Xakamaynta Oo Lagu Siiyo Dugsiga:

Daawada Badbaadinta: buufin ofartii saacadood kasta marka loobaahdo

Daawada Jimicsigar: buufin 15 dagjigo kahor jimicsiga marks loo baahdo

© Aagga Jaallaha ah  Bilow gorshaha daawaynta qofka jirran haddii ilmuhu gabo qufac, xiig, neefsasho oo ku adkaata, ama cuburnaanta
dhanka laabta ah. U ogoloow cunuga inuu gaato dhamaan daawooyinkan markuu xanuunsado.

Daawada Badbaadinta: buufin 4 saac kastba marka loo baahdo

Doawada Xakamaynta:

[ Siiwad daawada Aaga Cagaaran:
[JKudar:

[JBeddel:

Haddii ilmuhu ku sugan yahay aagga jaallaha ah in ka badan 24 saacadood ama ay kasii darayso, raac aagga casaanka ah oo isla

markaaba wac dhakhtar!

® Aagga Casaanka ah  Haddii neefsashadu ay adag tahay oo ay degdegna tahay, feeraha kor usoo baxayaan, dhibaato ka gabo dhanka
socodka, hadalka, ama hurdada.

Caawimaad Hel Hadda

Qaado daawada badbaadinta hadda

Daawada Badbaadinta: buufin markasta Qaado:

Take:

Haddii ilmuhu aanu isla markiiba aan soo roonaanin, wac 911
Fadlan wac dhakhtarka wakhti kasta oo ilmuhu ku jiro aagga cas.

Waxyaabaha Kiciya Neefta: (Liiska)
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Shagaalaha Dugsiga: Raac qorshaha Aagga Jaallaha iyo Casaanka ah ee daawaynta samatabbixinta iyadoo loo eegayo astaamaha neefta.
llaa si kale loo xuso mooyaane, kantaroolayaasha kaliya ee lagu maamulayo dugsiga waa kuwa ku goran “dugsiga lagu bixiyo” ee aagga cagaaran.

[ I Bixiyaha neefta iyo waalidkuba waxay dareemayaan in ilmuhu gaadan karo oo uu siiskood u maareyn karo galabkooda lagu neefsado
[ ] Kalkaalisada dugsigu waxay ku raacday ardaygu inuu iskii u maareeyo qalabka lagu neefsado.

Magaca iyo Macluumaadka Xiriirka ee Bixiyaha Qalabka Neefta: Saxiixa Bixiyaha Qalabka Neefta:

Taariikhdar:

Waalidka/Masuulka: Waxaan sinayaa oggolaansho goraal ah daawooyinka ku goran gorshe hawleedka inay ku maamusho dugsiga kalkaalisada ama xubnaha
kale ee dugsiga sida ku habboon. Waxaan ogolahay xidhiidhka ka dhexeeya bixiyaha daryeelka caafimaadka qoraya /kiliiniga, kalkaalisada dugsiga, lataliyaha
caafimaadka dugsiga iyo bixiyayaasha rugaha caafimaadka ee dugsiga ku salaysan ee lagama maarmaanka u ah maaraynta neefta iyo maamulka daawadan.

Saxiixa waalidka,/masuulka: Kalkaalisada dugsiga ee Dib u eegtay:

Taariikhda:: Taariikhda::

Fadlan dib ugu celi nuqul saxiixan bixiyaha kor ku qoran.
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