
Cómo congestiona la sinusitis 

La sinusitis es la 
inflamación de estas 
cavidades que surge 

como una complicación 
de un resfrio o alergias. 
Cuando el recubrimiento 

nasal y los senos 
nasalenasales se inflaman, 

producen un exceso de 
mucosidad. Este bloqueo 
de la mucosidad crea 
condiciones propicias 
para el crecimiento de 
bacteria, lo que cause la 

infeccióninfección.
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Los senos son cavidades huecas
ubicadas alrededor de los pómulos
y de los ojos, que calientan,
humedecen y filtran el aire.  


