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Sinusitis

¢, Qué eslasinusitis?

La sinusitis es una inflamacién (hinchazén) de las paredes de los senos (espacios llenos de aire en los
huesos alrededor de los ojos y detras de la nariz).

Cuando los senos se bloquean y se rellenan de liquido, pueden desarrollarse gérmenes y hacer que
se sienta enfermo. El bloqueo de los senos puede deberse a un resfriado comun, a la “fiebre del
heno” o a pdlipos nasales (pequefios bultos dentro de la nariz).

La sinusitis puede ocurrir de vez en cuando, o presentarse en un periodo de tiempo prolongado.

¢,Cudles son los sinftomas de |a sinusitis?

La sinusitis puede provocar:
* Mucosidad amarillenta o verdosa que sale de la nariz o baja por la garganta.
* Mal sabor de boca o mal aliento.
+ Congestion nasal.
* Dolor u opresion en la cara.
* Tos.
* Dolor de cabeza.
* Dolor de muelas.
* Fiebre y escalofrios.
* Cansancio o fatiga.
* Inflamacion alrededor de los ojos o las mejillas.

¢,Cudleslarelacion entre las alergias y la sinusitis?

Cuando se tiene rinitis alérgica (“fiebre del heno”), ésta hace que la nariz se congestione, lo cual
bloquea los senos. Ademas, las alergias a los mohos pueden causar una forma de sinusitis.
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Coémo la sinusitis causa congestion
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Los senos nasales son cavidades . |-a =
situadas alrededor de los pémulos
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y ojos que calientan, humedecen y
filtran el aire. ¥ e

La sinusitis es una inflamacién de
estas cavidades como consecuencia
de un catarro o de una alergia que
se ha complicado. Cuando el
revestimiento interno de la nariz y
de los senos se infecta, se inflama y
genera un exceso de mucosa. Esta
obstruccion crea las condiciones
perfectas para el desarrollo de
bacterias, lo cual provoca una
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La sinusitis afecta a mas de 30 millones de
estadounidenses y ocasiona costos en salud
estimados en mas $6.000 millones anuales.

Fuente: Academia Americana de Alergia, Asma e Inmunologia

¢, Cudl es el fratamiento para la sinusitis?

Para combatir la sinusitis, algunas personas se ven tentadas a utilizar esprays nasales que pueden
comprar en las tiendas. Con ellos puede sentirse mejor un dia o dos, pero después de unos cuantos
dias, hardn que la nariz se congestione mas si sigue usandolos.

Por este motivo, deberia hablar con su doctor si tiene sinusitis. El tratamiento de la sinusitis puede
incluir:

* Antibidticos: de 10 a 14 dias para la sinusitis aguda.

* Descongestionantes.

* Esprays nasales de esteroides.

* Lavados nasales salinos o con agua salada.

* Tratamiento de las alergias subyacentes (si las hay) con medicacién y/o inyecciones contra
la alergia.

* Lacirugia sélo deberia considerarse en caso de que el tratamiento prescrito no funcione, o
si algo estd bloqueando los senos que no puede solucionarse mediante medicacion.
Varios irritantes pueden ser factores desencadenantes de los sintomas de la sinusitis, incluyendo el
humo de cigarrillos.
Si tiene sinusitis, es muy importante que no fume en su casa o en el automévil, y que evite los
lugares con humo.

Un alergélogo/inmundlogo podra responder a otras preguntas que tenga sobre la sinusitis. Visite
www.aaaai.org si desea mds materiales educativos sobre la sinusitis.



