CONSEJOS PARA ADMINISTRAR GOTAS OFTALMICAS:

1. Lavese las manos.
2. Aqgite el frasco suavemente durante 30 - 40 stmgiantes de colocar las gotas.
3. Lleve la cabeza hacia atras.

4. Tire del parpado inferior. Se puede hacer canétbdo |, tirando hacia abajo con un dedo, o tamééodo I,
pellizcando el parpado inferior de manera de quamusda insertar una gota.

METODO | METODO ||
Lleve el parpado inferior Pellizque el parpadoidafuera
hacia abajo usando el dedo indice. con el dediogocon el indice.

5. Permita que el medicamento caiga desde el gd&drivasco hacia el “bolsillo” que se ha formaNo.apoye el
gotero sobre el ojo ni sobre ningun otro lugar.

6. Si se ha indicado mas de una gota, esperer8iaudos antes de poner otra gota en el mismo ojo.
7. Tape el frasco inmediatamente luego de usasho. IlBantiene limpio al medicamento.

8. Luego de colocar las gotas, cierre los parpgd@ga presion durante 1 a 2 minutos en el lugauerel
parpado se une con la nariz.

9. Quite el exceso de liquido con un pafiuelo/detsil
10. Lavese las manos.

Siempre recuerde:

» Cuando administre mas de un medicamento oftélrdielbe esperar entre 5y 15 minutos antes de e¢abca
segundo medicamento en el mismo ojo para evitifdaion.

* Existen dispositivos para colocar las gotas wfiEds.

* Evite que el aplicador de medicamento se contgatrar en contacto con ojos, parpados, pestadados.

* No frote los ojos.
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